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Wenngleich eine Ausleitung sinnvoll ist, so
wird sie von manchen Schulmedizinern noch
belichelt. Dies wird verstérkt, wenn man dann
noch von Schlacken spricht. Deshalb rede ich
von Stoffwechselendprodukten. Klingt aka-
demisch, aber man bleibt im Gesprach. Mit
Speck fangt man auch hier Mause.

Nihrstoffe, wie z. B. Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Aminosauren oder Sauer-
stoff, werden in den kleinsten BlutgefaBen
(Arteriolen) zu jeder einzelnen Kérperzelle
transportiert. Unsere Zellen sind aber nicht
direkt an BlutgefaBe angeschlossen. Die Néhr-
stoffe miissen erst einmal das Bindegewebe
durchwandern und dann die Zellmembran pas-
sieren, um letztendlich im Inneren der Zellen
ihre Wirkung entfalten zu kdnnen.

Dr. Alfred Pischinger erkannte, dass das Bin-
degewebe fiir die Grundregulation unseres
Organismus verantwortlich ist und alle Struk-
turen untereinander im stindigen Austausch
miteinander stehen. Seither wird der Bereich
auBerhalb der Zellen als ,Pischinger-Raum”
bezeichnet. Oft spricht man auch von der Ma-
trix. Pischinger fiel auf, dass sich im Laufe
der Zeit in den zwischenzelluléren Bereichen

Abfalle” bzw. Stoffwechselendprodukte ab-
lagern, die nicht mehr ordnungsgemaB iiber
die Venolen abtransportiert werden kdnnen.
Die Griinde dafiir sind mannigfaltig. Schlechte
oder falsche Erndhrung spielen genauso eine
Rolle wie Umweltgifte, standige Einnahme von
Medikamenten etc. Das hat auch zur Folge,
dass lebenswichtige Stoffe nur noch bedingt
oder so gut wie gar nicht mehr in die Zellen
gelangen kénnen.

Plotzlich fithlt man sich nicht mehr wohl oder
Wunden heilen nicht mehr richtig zu. Die
Ursache ist uns meist nicht bewusst oder
schliissig. Unser Korper verfiigt zwar selbst
{iber ein hervorragendes Entgiftungssystem,
bereits intrazellular, und auBerhalb der Zellen
sorgen Leber, Nieren, Lunge und Haut fiir die
Ausleitung aus dem Kérper. Wird die Selbst-
regulation des Kérpers jedoch iiberfordert,
kommt es irgendwann zu den ersten Befind-
lichkeiten.

Wir leben langst nicht mehr gesund, bewegen
uns zu wenig und sind nicht mehr so oft an
der frischen Luft wie friiher. Einerseits hat die
Evolution den Menschen in Millionen Jahren zu
dem gemacht, was er heute ist. Andererseits

bendtigen wir lediglich ein paar Jahrzehnte,
um dieses exzellente, von der Natur perfekt
ausgekliigelte und lebenswichtige System
auBer Kraft zu setzen. Und dann wundern wir
uns und suchen nach Erklarungen.

Viele, die fasten und es nicht iibertreiben, fiih-
len sich anschlieBend wieder fitter. Ist doch
klar: In der Fastenzeit kommt wenig neuer Mll
dazu. Somit kann die Halde endlich abgetragen
werden. Plotzlich funktioniert die Versorgung
der Zellen wieder besser. Die Migrane ist weg.
Eine AusleitungsmaBnahme ist also nicht per
se ,lberfliissig”, wie manch einer behaupten
mag. Ganz nebenbei gesagt, ist es jedoch ge-
nauso daneben, mehrere Wochen lang ledig-
lich Gemiisesafte und Tees zu sich zu nehmen,
um schwerste Krankheiten ,auszuhungern®.
Richtig fasten will gelernt sein.

Um hochwirksame und véllig nebenwirkungs-
freie Mittel zu finden, muss man nicht erst
nach Indien, Tibet oder China reisen. Auch
in heimischen Gefilden existieren effektive
Méglichkeiten. So lasst sich eine Ausleitung
sehr gut homdopathisch unterstiitzen, z.B.
mit Tropfen fiir Lymphe, Nieren, Leber und
Haut (u.a. Heel, Phonix). GroBmolekulare




Polyphenole im ,Cystus Sud” (Dr. Pandalis)
binden Schwermetalle im Magen-Darm-
Trakt und transportieren diese wieder aus
dem Koérper hinaus. Ebenso bindet Barlauch
(frisch und in Kapselform) mit seinen freien
Schwefelgruppen Blei, Cadmium, Quecksilber
etc. Der Eisenhaushalt bleibt dabei stets un-
ber(ihrt. Eine weitere Mdglichkeit zur Auslei-
tung bietet ,Zeolith”, also feingemahlenes,
reines Lavagestein. Dieses enthélt sehr viel
Silizium, was nach Sauerstoff das am meisten
vorkommende Element auf der Erde ist. Daraus
ergibt sich, dass Silizium sehr wichtig fiir die
Gesunderhaltung ist. Zeolith-Klinoptilolith ist
ein Silizium-Tragerstoff, der den Korper bei sei-
ner Schadstoffentsorgung massiv unterstitzt.
Neueste Studien belegen, dass Heilungspro-
zesse dadurch immens beschleunigt werden
konnen. Ubrigens: Menschen, die in Gebieten
mit Vulkangestein leben, werden erstaunlich
alt. Und wer doch noch am anderen Ende der
Welt suchen mochte, kann einen Abstecher
in die Stidsee machen: Der ,Original Tahitian
Nonisaft” (Morinda) sorgt mit seinen {iber 152
verschiedenen Inhaltsstoffen fiir eine auBerst
effektive Entgiftung.

Kurzum: Es ist wichtig, dass die Ausleitungs-
mechanismen im Kdrper funktionieren. Nur so
bleibt man leistungsfahig und kann mannigfa-
chen Erkrankungen entgegenwirken, gerade
bei zunehmender Luft- und Wasserbelastung.
Zwar hat die Umweltverschmutzung in den
letzten 30 Jahren um das Zehnfache zuge-
nommen, aber wenn man sieht, wie z.B. allein
die Nebenwirkungen einer Chemotherapie mit
einer gezielten Ausleitung meist gut bis sehr
gut abgefedert werden kdnnen und sich die
Lebensqualitét der Patienten oft erheblich ver-
bessert, dann ist Ausleitung keineswegs nur
eine Alternative, sondern geradezu ein Muss.
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