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Zum Weltkrebstag am 4. Februar
wird der Bevilkerung eine der
hiiufigsten Todesursachen zum
Bewusstsein gebracht. Der Deut-
sche Naturheilbund weist in Zu-
sammenarbeit mit dem Medizin-
journalisten und Heilpraktiker
Horst Boss auf Ursachen und be-
gleitende Behandlungsmaoglichkei-
ten hin, die bei Privention und
Therapie zu wenig beriicksichtigt
werden.

In Deutschland werden jahrlich
etwa 500 000 neue Krebsfille re-
gistriert und etwa 230 000 Patien-
ten versterben. Ungefihr 2000
Kinder erkranken neu, am hiu-
figsten an Leukdmie. Krebs-Auslo-

retten, Alkohol, Chemikalien,
Umweltgifte, Pestizide, zu viel
UV-Strahlung oder auch Uberge-
wicht. Zudem werden cirka 20
Prozent der menschlichen Tumo-
re mit Viren in Verbindung
gebracht.

Normalerweise werden Schiden

am Erbgut von sogenannten Repa- -

ratur-Genen schnell wieder beho-

ben. Kommt es aber zu bleibenden :

Schiden und nehmen diese iiber-
hand, dann werden die Schiden
an der DNA/RNA irreversibel an

Tochterzellen {ibertragen. Die Fol-

ge ist die weitere, unkontrollierte
Zellteilung, wodurch der Tumor
an Grofie zunimmt.

Bei sogenannten soliden Tumoren

- also drtlich festgesetzt - handelt
es sich meist um bosartige Ge-
schwulste, die genauso als Krebs
bezeichnet werden wie maligne
(bosartige) Erkrankungen des
blutbildenden Systems, zum Bei-
spiel Leukiimie. Solide Tumore
konnen in angrenzendes Gewebe
eindringen und dieses zerstoren.
Krebszellen kénnen sich vom ei-

Zwischen Risiken
: und Chancen

i gentlichen Tumor lésen, in die
. Blut- und Lymphbahn gelangen,

. und an anderen Orten Metastasen
* bilden. Deshalb ist es wichtig, so

© frith als moglich ,Krebs* in der

. Diagnose zu erkennen.

¢ Die schulmedizinische Krebsthe-

| rapie basiert mittlerweile auf vier

- Sdulen: der Chirurgie, der Chemo-
- und Strahlentherapie sowie seit ei-
- niger Zeit der Therapie mit Anti-
ser gibt es viele, zum Beispiel Ziga- :
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sich im ganzen Korper verteilen
. entartete Zellen und bsartige
¢ Krebszellen zu erkennen und zu

- point-Molekiile auf der Oberfli-
che von T-Zellen sorgen dafiir,
der Zellen kommt. Eigenartiger-

¢ Checkpoint-Molekiile ebenfalls

1 ~ |

i Spielraum haben: Je friiher Krebs diagnostiziert wird, desto eher kénnen

Therapiemalnahmen eingeleitet werden.

© dass es zu keiner Uberaktivierung

. weise konnen Krebszellen solche

Diagnose Krebs

: korpern. Mit der Aktivierung so-
. genannter T-Zellen (Killerzellen)
- werden diese in die Lage versetzt,

i bilden und demzufolge einen ge-
gen den Tumor gerichteten An-

: griff des Immunsystems unterdrii-
i cken. Antikorper sollen solche In-
i teraktionen blockieren (Targeted

. toten. Inhibitorische (hemmende) :

Molekiile beziehungsweise Check- Dummerweise konnen Antikorper

: auch schlimme Nebenwirkungen
hervorrufen. Bei Brustkrebs kann
: es beispielsweise mit Trastuzumab
i (Herceptin) zur Schiadigung des
Herzmuskels kommen. Aufierdem
¢ wird Herceptin meist parallel zur i
: Chemotherapie verabreicht.

Therapy = zielgerichtet).

i Ein groRes Problem sind dieho- |
: hen Kosten einer solchen Antikor- :
i pertherapie. Diese belaufen sich
¢ nicht selten auf 100 000 Euro pro
¢ Jahr. Fiir die neue CAR-Zellthera-
| pie streichen amerikanische Her-
¢ steller weit iiber 400 000 US-Dol-
i larein. Das diirfte das Budget der
¢ Krankenkassen jedoch sprengen.
Allerdings tiberleben Patienten

i mit Antikorpern oft Linger.

¢ Ein Leben mit Krebs ist inzwi-

: schen das Ziel. Wenn der Zeitge-
i winn manchmal auch nur wenige :
: Wochen bis einige Monate be- :
i trigt, so gibt es doch vereinzelt Pa- :
tienten, die sich nach mehreren :
: Jahren immer noch gut mitihrem :
i Krebs arrangieren. Man hat inzwi- :
schen begriffen, dass es bei Krebs i
. (auBer bei der kindlichen Leuki-
i mie und Hodenkrebs) bis heute

i keine wirkliche Heilung gibt.

Die Wissenschaft jubelt immer,
wenn es bei der Weiterentwick-

: lung eines Antikorpers wieder zu

: einer Lebenszeitverlingerung von
roro:Foroua | lediglich wenigen Wochen

i kommt. In der Presse liest man

. dann immer von einem Durch-
bruch. Jedoch selbst der Onkologe
und Vorsitzende des Vorstands der :
¢ Arzneimittelkommission der
: deutschen Arzteschaft, Prof. W.-D. :
i Ludwig, gibt zu bedenken: ,,Ob
daraus wirklich ein Nutzen fiir die
: Patienten erwiichst, kénnen wir
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© frithestens in fiinf bis zehn Jahren
: erahnen.”

. Fazit: In den Antikorpern steckt

momentan viel Hoffnung und En-

 thusiasmus seitens der Wissen-

schaft. Doch bis es zu einem wirk-

: lichen Durchbruch kommt, wird
uns die Chemotherapie noch lan-
. geerhalten bleiben. pm

Vorbeugend wirken ein
gesunder Lebens-

stil und das Erkennen
und Vermeiden
schadlicher Umwelt-
einflisse.

Empfehlenswert ist ei-
ne unabhdngige Bera-
tung auch Uber biologi-
sche, komplementarmedizi-
nische Therapien. Eine ge-
zielte sportliche Betati-
gung, mehrmals pro
Woche, bringt mehr
Wohlbefinden und
wirkt einer Metasta-
senbildung entgegen.

Auch Wasseranwen-
dungen starken die Wi-
derstandskraft. Schon Vin-
cenz Prielbnitz, dsterrei-
chischer Naturheiler,
wusste: ,Nicht das
kalte Wasser, sondern
die Warme, die durch
das kalte Wasser im
Kérper erzeugt wird,
starkt die Abwehrkréfte
und heilt.”

Eine gesunde Darmflora ist eben-
falls flir ein intaktes Immunsystem
mitverantwortlich. Durch Auslei-
tung werden Giftstoffe gebunden
und der Organismus entlastet.
Und wer sich von Bio-Lebensmit-

Was kann man zudem tun?

teln und -gemiise statt von

herkommlich verar-
beiteten Produkten

_ernahrt, scheint

W ebenfalls bessere
ﬁ Karten zu haben.

~  Knapp 69 000 Franzo-
/¥ sen nahmen an einer

Kohorten-Studie teil. Die-

jenigen, die am meisten Bio-

Produkte verzehrten, er-
4, krankten durchschnitt-
lich 25 Prozent weni-
ger an Krebs. Bei
Non-Hodkin-Lym-
phomen gingen die
Neuerkrankungen so-

garum 86 Prozent zu-
riick.
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Doch auch Meditation kann
helfen. Prof. Waldemar
Uhl (Ruhr-Universitat
Bochum) ist Gber-
zeugt: ,Mit der ,Ma-
ly-Meditation” wer-
den die inneren Kraf-
te der Patienten ge-
weckt, um den Tumor
zu bekdmpfen oder gar
zu besiegen.” Nicht zu verste-
hen ist allerdings, dass von 32 eu-
ropdischen Krebsligen lediglich
vier die Komplementarmedizin
beziehungsweise Naturheilverfah-
ren integriert haben. pm
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