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nser Immunsystem ist zeitlebens damit beschaftigt, die

Gesundheit des Korpers zu erhalten. Einerseits miissen

von auflen nonstop Viren, Bakterien, Gifte usw. abgeblockt
werden. Andererseits werden permanent entartete Zellen von
innen bekdmpft. Dazu muss unser Immunsystem aber in der
Lage sein, ,eigen” von ,fremd"” zu unterscheiden. Zudem muss
es unter anderem Pathogene (Krankheitserreger) erkennen und
erfolgreich bekdmpfen kénnen, um bei einem eventuell erneu-
‘ten Kontakt einen noch schnelleren Schutz gewahrleisten zu
kénnen.

Versagt die Abwehr, dann entstehen Infektionskrankheiten und
Tumore. Reagiert das Immunsystem zu stark, so kommt es zu
Allergien und Autoimmunerkrankungen. Bei Heuschupfen zum
Beispiel oder bei Nahrungsmittelallergien richtet sich das Im-
munsystem gegen vollig harmlose Stoffe. Plotzlich ist man Al-
lergiker. Der Képer bildet falschlicherweise IgE-Antikérper, die
einem das Leben oft schwer machen, anstatt IgG-Antikérper,
die schiitzen. Bei einer Autoimmunerkrankung greift die eige-
ne Abwehr kérpereigene Zellen an. Das ist zum Beispiel bei der
rheumatoiden Arthritis der Fall. Die Gelenke entziinden sich und
werden geschadigt. Manchmal kommt es auch zu einer Immun-
schwache, zum Beispiel durch das HI-Virus (HIV). Dabei zersts-
ren Viren sogar die Abwehrzellen.
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Gesellschaftliche Entwicklungen

In den letzten 20 Jahren ist die Lebenserwartung zwar um funf
Jahre gestiegen, aber fatalerweise ebenso die Anzahl der Dia-
betiker um sage und schreibe tber 43 Prozent. Ein Drittel der
Menschheit (ca. 2,3 Milliarden) lebt sogar mit finf gesundheitli-
chen Baustellen gleichzeitig. Ein Desaster. Bei Diabetes kénnen
zum Beispiel erh6hte Blutzuckerwerte die Abwehrkrafte schwa-
chen. Deshalb sind Diabetiker meist anfélliger flr Infektionen.
Weitere Faktoren, die das Immunsystem schwdchen kdnnen,
sind u.a. Alkohol, Nikotin, Schlafmangel und wenig Bewegung.
Zu guter Letzt geht eine nicht ausgewogene und ungesunde
Erndhrung natiirlich ebenfalls nicht spurlos an unseren Abwehr-
kraften vorbei. Schuld an dieser Entwicklung sind alle, die ihre

- Gesundheit mit ihrem Verhalten Uberstrapazieren. Wir wissen

heute viel, allerdings fehlt es an der Umsetzung im Alltag. Nicht
zu vergessen, dass neues, allgemeines Fachwissen immer noch
sieben bis zehn Jahre lang nicht in den Lehrbiichern erscheint
und Wichtiges oft nur peu a peu weitergegeben wird. Gewinne
sind eben wichtiger als unsere Gesundheit. Mittlerweile wissen
wir, dass die Zelle zwar Einfluss auf den genetischen Code (DNA)
nimmt, die Gene dabei jedoch nicht verdndert werden. Das ist
Epigenetik. Wir wissen aber auch, dass unsere Gene ebenfalls
auf Umwelteinflisse reagieren.

Bei guten Einfliissen bleiben wir gesund, bei schlechten wer-
den wir eben krank.

Die gesamte Gesellschaft entwickelt sich — hier in Bezug auf die
Gesundheit - in die falsche Richtung. Immer mehr sitzende T&-
tigkeiten am Arbeitsplatz sorgen nicht nur bei den Orthopdden
fur lange Wartezeiten, wahrend Nahrungsmittel-Zusatzstoffe,
Fast-Food u.v.m. unsere Immunabwehr zusatzlich immer mehr
fordern und letztendlich schwécheln lassen. Zu wenig UV-B-
Strahlung (die Urbanisierung lasst griien) sorgt zum Beispiel
fiir niedrige Vitamin-D-Spiegel. Gute Vitamin-D-Spiegel (40ug/
ml-60pg/ml) sind aber nicht nur fir den Kalzium- und Hormon-
haushalt, sondern gerade auch fir ein gut funktionierendes
Immunsystem enorm wichtig. Es hat schon seinen Grund, wa-
rum jede Zelle im gesamten Korper mit Vitamin-D-Rezeptoren
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ausgestattet ist. Mittlerweile reichen die Referenzwerte auf den
Laborzetteln einzelner Universitaten bereits bis 100pg/ml.

mmunsystem

Unser Immunsystem arbeitet hart. Mit der Nahrung sowie Gber
die Atmung und Schleimhdute nehmen wir standig Fremdstoffe
und Erreger auf, mit denen unser Immunsystem fertig werden
muss. Bei einer Verletzung kénnen mikrobiologische Angreifer
wie Viren, Bakterien, Pilze, Prionen (tierische Eiweil3e mit virus-
dhnlichen Eigenschaften und gesundheitsschadlicher Wirkung
= organische Toxine) sowie Parasiten und deren Giftstoffe di-
rekt in unseren Korper eindringen und Schaden anrichten. Un-
ser Immunsystem ist in der Lage, diese Angreifer abzuwehren
und gleichzeitig die notwendige Wundheilung zu steuern. Dar-
{iber hinaus kann unser Immunsystem auch die unvermeidliche
Aufnahme von kérperfremden Stoffen wie Staubpartikel und
Feinstaub, Schwermetalle, Blitenpollen, Tierhaare, Rul3, Mil-
benkot usw. unschadlich machen. Letztlich schitzt uns unser
Immunsystem auch vor Krebs, denn unsere Abwehr kann ent-
artete, kdrpereigene Zellen — wie auch durch eine Biopsie und
chirurgische Eingriffe verstreute Krebszellen - als ,fremd” erken-
nen und vernichten.

Die unspezifische Inmunabwehr

Das Immunsystem besteht aus zwei Abwehrsystemen, einer
unspezifischen und einer spezifischen Abwehr. Beide Abwehr-
systeme verfligen uber einen zelluldren (die Abwehrzellen be—
treffenden) und einen humoralen (die Korperflissigkeiten be-
treffenden) Anteil. Diese arbeiten eng miteinander zusammen
und erméglichen die komplexe Immunreaktion zur Gesunder-
haltung unseres Korpers.

Die unspezifische Abwehr ist angeboren und durch unsere
Erbinformation lebenslang festgelegt.

Sie ist sofort einsatzfahig und reagiert situationsabhdangig, wie
Streifenpolizisten. Fremdkorper, viele Krankheitserreger und an-
dere Angreifer werden bereits beim ersten Kontakt in Minuten
unschadlich gemacht. Bevor unser Immunsystem in Aktion tritt,
verfiigt es zundchst Uber ganz natirliche Barrieren, um Angrei-
fer fernzuhalten. Zu diesen Barrieren gehdren unsere Haut mit
ihrem Saureschutzmantel, bakterienabtétende Enzyme in Spei-
chel und Tranenflissigkeit, das Flimmerepithel in den Atem-
wegen, die Salzsdure im Magen, der Harn, das saure Scheiden-
milieu und die Darmflora. Manchmal gelingt es Eindringlingen
jedoch, diese Schutzmechanismen zu berwinden. In diesem
Fall bekommen sie es zuerst mit der angeborenen, unspezifi-
schen Immunabwehr zu tun.

Der zelluldre Anteil der unspezifischen Immunabwehr wird
durch Abwehrzellen aus der Gruppe der weil3en Blutkdrperchen
(Leukozyten) gebildet. Diese kdnnen Fremdkorper oder Erreger
einfach in sich aufnehmen, verdauen und entsorgen (Phagozy-
tose). Solche spezialisierten weilen Blutkdrperchen bezeichnet
man auch als Fresszellen. Zu ihnen gehdren neutrophile und
eosinophile Granulozyten, Makrophagen (Riesenfresszellen)
und Monozyten (Vorlauferzellen der Makrophagen).

Angewandte Komplementérmedizin | AKOM 07 | 2019



Eine weitere Zellgruppe der unspezifischen Immunabwehr sind
die sogenannten Natiirlichen Killerzellen (NK-Zellen). Diese ge-
héren zu den Lymphozyten, ebenfalls eine Gruppe der weillen
Blutzellen. Sie sind in der Lage, abnorme Zellen (Tumorzellen
und virusinfizierte Zellen) direkt zu erkennen und abzutdten.
Dazu bendtigen sie nicht einmal Antigen-spezifische Rezepto-
ren und missen vorher auch nicht zuerst aktiviert werden. Sie
bekdmpfen den Feind, indem sie an dessen Zelloberfliche zyto-
toxische Substanzen freisetzen, die im Anschluss den selbstpro-
grammierten Zelltod (Apoptose) auslésen.

Nebenbei: Wichtig ist aber immer, dass man weil, wie viele
NK-Zellen iberhaupt notwendig sind, um eine Tumorzelle zu
toten. Denn, je weniger NK-Zellen vorhanden sind, desto weni-
ger Tumorzellen werden letztendlich ausgeschaltet. Und dann
kommt es noch darauf an, wie aktiv die NK-Zellen sind. Je nied-
riger die NK-Aktivitdt, desto hoher die Wahrscheinlichkeit, eine
bosartige Erkrankung zu bekommen und umgekehrt.

Somit ist klar, dass NK-Zellen nicht nur eine wichtige Rolle
bei der Uberwachung von Tumorzellen spielen, sondern auch
bei denjenigen Zellen, die sich méglicherweise aktuell zu Tu-
morzellen entwickeln.

SchlieBlich missen hier noch die Dendritischen Zellen erwshnt
werden, welche phagozytierte Bruchstiicke von Antigenen an
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ihrer Oberflache présentieren (zeigen) und damit die hochspe-
Zialisierten Zellen der spezifischen Immunabwehr aktivieren.
Antigen-prasentierende Zellen arbeiten gewissermaRen als
,Wachterzellen” und patrouillieren an Grenzorganen des Kor-
pers, wie beispielsweise der Haut und den Schleimhiuten. Da-
bei werden Eindringlinge sofort erkannt und wirksam bekdmpft.

Bei Antigenen handelt es sich Gibrigens um Substanzen, die vom
Kérper als fremd eingestuft werden und Immunreaktionen aus-
l6sen kénnen, beziehungsweise an Antikérper sowie bestimmte
Lymphozyten mit ihren Rezeptoren andocken kénnen - nach
dem Schliissel-/Schltsselloch-Prinzip.

Zum humoralen Teil der unspezifischen Immunabwehr gehért
das sogenannte Komplementsystem. Dabei handelt es sich um
spezielle Plasmaeiweif3e, die Eindringlinge direkt zerstéren oder
zumindest markieren kdnnen, damit Phagozyten (Fresszellen)
diese leichter erkennen und beseitigen kdnnen. Daneben sind
diese Komplement-EiweiBe imstande, eine ganze Reihe von
Entzlindungsreaktionen auszuldsen, die den Kampf gegen eine
Infektion unterstiitzen.

Zur unspezifischen humoralen Abwehr gehéren zudem soge-
nannte Zytokine. Das sind hormonartige, plasmalésliche Bo-
tenstoffe. Sie regulieren zum Beispiel das Wachstum und die
Differenzierung (Entwicklung) von Abwehrzellen, die &rtliche
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Durchblutung, locken Abwehrzellen an
den Ort des Geschehens, 16sen Fieber
aus und Ubermitteln Nachrichten an alle
anderen Abwehrmechanismen. Zytokine
werden unterteilt in: Interferone, Inter-
leukine, koloniestimulierende Faktoren,
Tumornekrose-Faktoren (TNF) und Che-
mokine.

Auch Endothelzellen - diese kleiden die
Innenseite der Gefal3e aus - sind Teil des
Abwehrsystems. Sie sind in der Lage, Ent-
ziindungsprozesse in Gang zu setzen, ge-
zielt Zytokine auszuschiitten und somit
immunologische und entziindliche Reak-
tionen auszuldsen.

Die spezifische Inmunabwehr

Die spezifische Immunabwehr muss im
Laufe des Lebens erst erworben wer-
den.

Sie wird im Bedarfsfall (zum Beispiel bei
Infektionen und Krebs) aktiv und zeichnet
sich durch eine hohe Anpassungsfahig-
keit gegeniliber neuen oder verdnderten
Krankheitserregern aus. Jedoch dauert
es etwa flnf Tage, bis die spezifische
Abwehr voll einsatzfahig ist. Allerdings
entwickelt die spezifische Abwehr eine
Gedachtnisfunktion.  Startet derselbe
Eindringling irgendwann einen erneuten
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Angriff, dann wird sofort und ohne Verzé-
gerung reagiert. Diesen Vorgang nennt
man Immunitat.

Auch bei der spezifischen Immunabwehr
unterscheidet man zwischen einem zellu-
ldren und einem humoralen Anteil. Zum
zelluldren Teil gehdren die T- und B-Lym-
phozyten als Untergruppen der Lympho-
zyten (Teil der weillen Blutkdrperchen
= Leukozyten). Der spezifisch-zellula-
re Abwehrmechanismus beginnt zum
Beispiel mit der Antigen-Prdsentation
durch Dendritische Zellen oder Makro-
phagen. Diese Zellen gehéren zwar zur
unspezifischen Abwehr (siehe oben), sie
arbeiten jedoch eng mit den Zellen der
spezifischen Immunabwehr zusammen
und prasentieren (zeigen) den T- und
B-Lymphozyten Erreger-Antigene (Er-
reger-Bruchstlicke). Daraufhin werden
T-Zellen aktiviert, die die Erreger mit den-
selben Antigenen durch die Ausschit-
tung aggressiver Substanzen abtdten
(cytotoxische T-Zellen). Und es kommt
zur B-Zellaktivierung. In dem Fall entwi-
ckeln sich B-Zellen weiter zu Plasmazel-
len, welche unmittelbar danach mit der
Produktion von Antikdrpern beginnen.
Antikorper heften sich an die Erreger und
machen diese dadurch bewegungsunfa-
hig und unschadlich oder sie markieren
diese und bereiten sie damit fir die Ver-
nichtung durch andere Abwehrzellen vor.

Wenn der Wachter des
Genoms nicht funktioniert

Rund um die Uhr kontrollieren Kontroll-
proteine die DNS (Trager der Erbinfor-
mation) auf schadhafte Stellen. Haben
sie eine defekte Stelle entdeckt, dann
wird diese repariert. Problematisch wird
es zum Beispiel, wenn der Wachter des
Genoms (beispielsweise das Protein P53),
der u.a. fiir die Reparatur zustdndig ist,
durch Einfliisse wie Nikotin, Alkohol, Um-
welt, Stress usw. beschiddigt wird oder
vielleicht gar nicht vorhanden ist. In dem
Fall kann der schadhafte Abschnitt nicht
repariert werden. Normalerweise zerstort
sich die Zelle dann kurzerhand selbst
(Apoptose).

Wenn der Wachter aber nicht funktio-
niert, kann sich die Zelle nicht mehr selbst
zerstoren. Jetzt versucht das Immunsys-
tem, die Zelle zu toten. Doch Krebszellen

konnen sich durch mehrmaliges Teilen
derart verandern, dass sie vom Immun-
system nicht mehr erkannt werden. Pltz-
lich teilen sich Zellen vollig unkontrolliert,
sie mutieren. Wachst der Zellhaufen,
dann besteht die Gefahr, dass einzelne
Krebszellen irgendwann in den Blutkreis-
lauf gelangen. Auf dem Weg durch den
Korper konnen solche zirkulierenden Tu-
morzellen an anderen Stellen im Korper
andocken und neue Tumore bilden, so-
genannte Metastasen. Hat ein Tumor ver-
mehrt gestreut, dann ist die Chance auf
Rettung so gut wie vertan.

Krebserkrankungen hat es schon immer
gegeben. Doch mittlerweile werden in
Deutschland jdhrlich ca. 500.000 neue
Krebsfalle registriert. Darunter fallen ca.
2.000 Kinder, die am haufigsten an Leu-
kdmie erkranken. Ca. 230.000 Patienten
versterben an ihrer Erkrankung jahrlich.
Und die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) rechnet bis 2030 sogar mit bis zu
einer Verdopplung der Krebs-Neuerkran-
kungen. Etwa 20 Prozent der Krebser-
krankungen werden mit Viren als Auslo-
ser in Verbindung gebracht. Mittlerweile
hat man begriffen, dass es — auller in ca.
90 Prozent der kindlichen Leukdmieer-
krankungen und bei Hodenkrebs — noch
keine wirkliche Heilung gibt.
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Deshalb ist es so wichtig, einen gesun-
den Lebensstil anzustreben und um-
weltschidliche Einfliisse zu vermeiden.

Sport wirkt der Metastasenbildung ent-
gegen, Kaltwasser-Anwendungen nach
JVincenz PrieBnitz” starken die Abwehr-
kréfte, eine intakte Darmflora ist ebenfalls
Voraussetzung flr ein intaktes Immunsys-
tem und auch mit Bio-Produkten kommt
es zu deutlich weniger Krebsfallen. Nicht
vergessen darf man die mentale Ebene
bzw. den Stressabbau. Hier hilft zB. die
+Maly-Meditation”. Und um den Organis-
mus mdglichst vor unerwiinschten Bak-
terien aller Art (einschlie8lich MRSA) und
Viren zu schiitzen und dadurch das Im-
munsystem zu entlasten, greift man ein-
fach zu Kremo 058 und Cystus Pandalis.
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