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Schmerztherapie

Horst Boss

Viel zu locker im Umgang
mit Schmerzmitteln

In Akutphasen von Krankheiten und im Rahmen der Intensiv-
medizin sind Schmerzmittel ein Segen. Leider nicht im Bereich
chronischer Erkrankungen. Man findet Schmerzmedikamente
langst frei verkduflich in Supermarktregalen. Nattirlich ist man
erleichtert, wenn beispielsweise Zahnschmerzen oder Mens-
truationsbeschwerden stark nachlassen oder sich flugs in Luft
aufldsen. Der Mensch hat sich jedoch so sehr an den schnellen
Griff zu den Schmerzstillern gewohnt, dass er Giber die negati-
ven Wirkungen, die solche Mittel mit sich bringen, nicht mehr
nachdenkt. Viele schlucken die Hemmer seit Jahren regelmaBig,
oft mehrmals pro Monat. Fiir andere gehoren sie einfach zum
taglichen Leben dazu. Sowieso, wenn chronische Schmerzen
am Bewegungsapparat im Spiel sind. Fakt ist aber: Es wird zu
wenig kompetente Diagnostik betrieben.

Dann schmeils' ich halt immer ne Ibu ein

Viele Schmerzmittel, vor allem gegen Erkaltung, Kopfweh, Glie-
der- / Ricken- und Regelschmerzen, kénnen langst rezeptfrei
erworben werden. Wie oft hért man: ,Dann schmei3e ich halt
immer eine ,Ibu’ ein.” Kein Wunder, dass der jahrliche deutsche
Apotheken-Umsatz allein bei Schmerzmitteln die 500 Millionen
Euro-Umsatzmarke (ibersteigt. Zudem werden Schmerzpillen
mittlerweile sogar im Supermarkt, direkt neben Kaugummi und
Deos, angeboten.

ASS — schon viele Jahrhunderte bekannt

Acetylsalicylsdure (ASS) ist das beliebteste Schmerzmittel Gber-
haupt. Schon Hippokrates empfahl 500 v. Chr. den Extrakt aus
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der Weidenrinde. Durch Felix Hoffmann wurde ASS dann 1897
industriell synthetisiert. Heute stellen jahrlich knapp 200 Her-
steller weltweit etwa 150 Milliarden Pillen her.

Uhrerisch

Eine Recherche der Schmerzklinik Kiel ergab, dass allein in
Deutschland jahrlich Gber 11 Millionen Packungen Thomapyrin
verkauft werden. Doch laut Cochrane Collaboration (internatio-
nales Netzwerk unabhangiger Wissenschaftler) ist gerade dieses
Kombi-Mittel aus Acetylsalicylsdure, Coffein und Paracetamol
keinesfalls unproblematisch. Coffein verstarkt den schmerz-
mildernden Effekt scheinbar nur sehr gering. Daflir iberwiegen
die Nebenwirkungen. Durch den anregenden Effekt von Coffein
werden Patienten geradezu verflhrt, das Praparat ofter einzu-
nehmen.
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Der Schweizerische Nationalfonds (SNF) ist die wichtigste
Schweizer Institution zur Forderung der wissenschaftlichen
Forschung. Dieser wurde 1952 als privatrechtliche Stiftung ge-
grindet, um die ndtige Unabhangigkeit fir die Forderung der
Forschung sicherzustellen. Der Fonds unterstlitzt im Auftrag des
Bundes hauptsachlich die Grundlagenforschung. Der Fonds-Be-
richt zu Schmerzmitteln zeigt: Schmerzmittel machen nicht
nur schmerzfrei, sondern fithren oft auch zu Herzinfarkt und
Schlaganfall. Zu diesem Ergebnis kommt eine umfangreiche
Meta-Analyse mit 31 klinischen Studien an 116.429 Patienten.
Geforscht wurde mit Naproxen, Ibuprofen, Diclofenac, Celeco-
xib, Etoricoxib, Rofecoxib und Lumiracoxib.

Bei alteren Patienten, mit Beschwerden an Muskeln und Skelett,
kommen diese Mittel standig zum Einsatz. Aber gerade dieser
Personenkreis ist haufig bereits mit Herz-Kreislaufproblemen
vorbelastet. Letztendlich bringt diese Art von Schmerztherapie
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eine bis zu vierfach erhohte Herz-Kreislaufsterblichkeit mit sich.
Die Spitze der Tabelle wird von Diclofenac (Voltaren) ange-
fuhrt. Das glinstigste Risikoprofil weist der Wirkstoff Naproxen
auf. Jedoch sind hier wiederum die Nebenwirkungen im Ma-
gen-Darmtrakt erheblich.

Generell konnte gezeigt werden, dass sowohl herkdmmliche
als auch neuere Schmerzmittel das Risiko, an Herz-Kreislaufpro-
blemen zu sterben, drastisch erhdhen. Auch nicht untersuchte
und nicht erwdhnte andere Schmerzmittel seien nicht neben-
wirkungsfrei, warnen die Wissenschaftler.

Gerade bei Schmerzen am gesamten Bewegungsapparat wird
vor der Einnahme von Schmerzmitteln jeglicher Art streng ge-
warnt.

AN e~ [P /- T -
Menschen kdnnen emotional

abstumpfen

L |

Wissenschaftler um Prof. C. Nathan De Wall, University of Kentu-
cky, schenkten jedem ihrer Probanden einen Becher, gefiillt mit
Paracetamol. Die Probanden soliten die Schmerzhemmer frei
verkaufen und den Preis nach eigenem Ermessen festlegen. Je-
doch musste die Halfte der Probanden zuvor selbst eine Tablet-
te Paracetamol schlucken. Das Ergebnis: Diejenigen, die zuvor
Paracetamol eingenommen hatten, verlangten fiir den Becher
durchweg ein Drittel weniger als jene, die den Schmerzhem-
mer nicht eingenommen hatten. Die Wissenschaftler vermuten,
dass Paracetamol nicht nur Fieber und Kopfschmerzen, sondern
auch die Angst vor Verlustschmerz lindert.

Eine Studie der Ohio State University zeigte zudem, dass Men-
schen unter Paracetamol emotional stark abstumpften. Dieser
Personenkreis reagierte auf verheerende Bilder (verstimmelte
Kinder in Kriegsgebieten), die man ihnen zeigte, relativ gleich-
gultig. Fest steht auch, dass Paracetamol ein hohes Risiko fir ein
akutes Leberversagen mit sich bringt, berichtet die amerikani-
sche Gesundheitsbehorde FDA. Es werden Falle beschrieben,
bei denen sich die Haut geradezu blasenférmig abloste. Und es
wird im Laufe der Jahre, nach Einnahme von Paracetamol, von
nicht wenigen Todesféllen berichtet. Bei Arthrosen und Riicken-
schmerzen kommt das British Medical Journal zum Ergebnis,
dass Paracetamol zudem nur gering wirkt.
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ASS (in Aspirin enthalten) und Ibuprofen wirken zwar starker
gegen Schmerzen als Paracetamol, jedoch haben diese Mittel,
aus der Gruppe der nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR),
noch weiterreichende Nebenwirkungen. So wird unter ande-
rem vermutet, dass sie emotional noch starker dampfen als Pa-
racetamol. Und sie schalten das Enzym Cyclooxygenase aus. Gut
bei Entziindungen, schlecht fiir Magen und Darm. Etwa 30 Pro-
zent aller Krankenhausaufenthalte (Manner und Frauen tber 65
gleichermafen) gehen auf das Konto solcher NSAR. Die Griinde
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sind Magen- und Darmgeschwiire, so die
Arzneimittelkommission der Deutschen
Arzteschaft. Darliber hinaus kann nicht
ausgeschlossen werden, dass Ibuprofen
auch die Blutgerinnung stort.

In Ddnemark haben Wissenschaftler das
nationale Krankenregister unter die Lupe
genommen, mit dem Ergebnis, dass
nichtsteroidale Antiphlogistika (NSAR)
sich negativ auf das Herz-Kreislaufsystem
auswirken. Diese Nebenwirkungen konn-
ten Ubrigens durchweg bei allen mogli-
chen Schmerzmitteln gezeigt werden.

Herzinfarktpatienten haben durch diese
Schmerzhemmer ein etwa 30 Prozent
hoheres Risiko fiir einen erneuten Infarkt.
Ubrigens auch dann, wenn sie lediglich
sporadisch zu diesen Blockern greifen.
Dabei erhéht sich das Sterberisiko ana-
log. Fakt ist, dass das erhohte Todes- und
Infarktrisiko auch 5 Jahre nach einem In-
farkt noch nicht vom Tisch ist.

fen, Paracetamol, Diclofenac usw.) mit
diesem Risiko verbunden sind. Sie lin-
dern Schmerzen, indem sie die Wirkung
korpereigener Prostaglandine hemmen.
Uber denselben Mechanismus werden
des Weiteren Schutzfaktoren fiir Gefa3e
gebildet. Die Schmerzmittel hemmen
aber auch deren Bildung.

auf  einem Inter-

Arzt-Kommentare
net-Portal signalisieren einfach nur Hilflo-
sigkeit. Einer schreibt: ,Meines Erachtens

"

senkt aber Aspirin das Herzinfarktrisiko.
Ein weiterer: ,Interessant, aber wir dirfen
nicht vergessen, dass die Lebensqualitét
steigt, wenn die Schmerzen verschwin-
den.” Noch einer: ,Guter Hinweis, aber
was tun?” Diese Reaktionen sind allzu
verstandlich.

Eine sichere Dosierung gibt es bei
Schmerzmitteln nicht. Fest steht, dass
-alle NSAR (zum Beispiel Aspirin, Ibupro-

und Therapie
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Medizinische Bedarfsartikel GmbH
LindenstralBe 1, D 65555 Limburg - Offheim

Tel. +49(0)6431-9217900, Internet: www.mba-gmbh.de

Dr. Gerhard Miller-Schwefe, Président
der Deutschen Gesellschaft fur Schmerz-
therapie, sagte in einer ,stern TV-Sen-
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dung” wortwdrtlich: ,Bei Réntgen, CT und
Kernspin findet man praktisch immer et-
was in den Bildern. Letztendlich ist dann
aber oft das Bild die Krankheit und nicht
die Funktionsstérung. Und wenn man
anschlieBend nicht trotzdem nochmal
richtig untersucht, dann fihrt das meist
in die Irre. Leider werden solche Unter-
suchungen nicht bezahlt.” Und folglich
nicht gemacht! Fatal! Und genau das ist
der Punkt: Es wird nicht richtig unter-
sucht, sondern schnell zum Radiologen
Uiberwiesen. AnschlieBend werden Mas-
sagen und Schmerzpillen verschrieben.
Und schon sitzt man in der Falle.

Ein anderer Aspekt ist, dass der Schmerz-
patient geradezu penetrant erwartet,
dass er immer sofort zum bildgebenden
Verfahren geschickt wird, schreibt die
Arzte-Zeitung am 15. November 2016
zum Problem. Hier ist die qualifizierte
Aufkldrung durch den Hausarzt von-
noten. Voraussetzung ist natlrlich, dass
dieser sich auch wirklich auskennt. Wie
oft bringen Patienten 10 Bilder und mehr
in die Praxis mit und zeigen und erklaren
gleich zu Beginn der Behandlung dem
Schmerztherapeuten den Schmerzaus-
|6ser selbst. Da fallt einem jedes Mal der
Ausspruch von Jeremias Gotthelf (Albert
Bitzius, Erzahler, 1797-1854) ein: ,Der
Mensch kennt alle Dinge dieser Erde, nur
den Menschen kennt er nicht.”

v ANZEIQE

Modernes Ausbildungskonzept fiir Elektroakupunktur und Bioresonanz
Ihr Weg zum Experten fiir Bioenergetische Systemdiagnose

EAV 1
Grundlagen- und
Aufbauseminar
(3Tage)
Basiswissen und
A praktische Anwendung
b flrden Einsteiger

Bioresonanz -
Ausbildung
(Teil 172 - jeweils 2 Tage)
Grundiagen- und

2 Aufbauseminar

BREVIS Intensivseminar
(3Tage)
Systematisierung nach
Meridian-
GefaBumlauf/

Weiterbildungs -
Regelkreise

Seminare
- Puls-Quick-Check

- Low-level-Laser
EAV 3 - Reizstrom
BREVIS Intensivseminar
(3Tage)

Immunsystemisches
Vorgehen
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Lehr- und Lernmittel-Vertrieb Sieber i}

| WARNKE-DVD-“Seminar-Bibliothek®

Dr. Warnke hat alle wichtigen und
aktuellen Themen in verschiedenen
Tages-Seminaren erschoépfend und
wissenschaftlich fundiert dargestelit.
Das jeweilige Seminar wurde kom-
plett mit Bild und Ton aufgenommen, -
aufwandig bearbeitet und kann so als Lehr- und Lernhllfe aI-
les zum Thema zeigen, wie wenn man dabei gewesen wére. -
Die Gesamt-Ubersicht wird gerne auf Anfrage zugeschickt.

Die Themen sind:

- Nabhrstoffe

- Elektro/Magnetosmog und Kommunikationsfunk sind Krank-
heitstreiber

- Nahtod-Erfahrungen erfordern ein neues Weltbild

- Alchemie

- Interwelt - die Quelle aller Dinge

- Alter werden - jung bleiben

- Wie die naturliche Physiologie Tumorwachstum verhindert
- Wasser ist weit mehr als nur Lebensmittel

- Die Offnung des 3. Auges (Auge des Horus)

- Intuition und Spontaneinfalle

lhre Bedeutung fiir die arztliche und zahnérztliche Praxis

VIII/376 Seiten, 278 Abb. (teilweise 4-farbig), kart., € 49,95
(ISBN 3-00-013678-9)

Als international bekannter und anerkannter
Zahnarzt und Stomatologe, sowie Spezialist
fur Herdforschung, hat hier der Autor in ei-  strfe

ner neuen Auflage mit dem zusétzlichen und gﬁifnifugemm ~
hochaktuellen ,Anhang: Weisheitszahn...“ das

lange vergriffene Werk wieder zuganglich ge-
macht.

Interessante Zusammenhdnge {Uber den
,Oberen und unteren Weisheitszahn* (lll. Ka-
pitel), auBergewdhnliche Krankengeschichten
im Kapitel V: Zysten und ,verlagerte” Zahne oder das spannende
Kapitel VIII: Kieferhéhle — Ostitiden usw., bis hin zu dem aktuel-
len Kapitel XXII: Weisheitszahn — Ungliickszahn, sind eine Fund-
grube an Informationen, praktischen Erfahrungen und Aussagen,
die heute aktueller denn je sind, und zusatzlich zum Nachdenken
anregen werden.

In dem Buch kommt aber auch zum Ausdruck, dass auch der
aufmerksame Zahnarzt in der Lage ist, klinische Beobachtungen
Uber sein eigenes Fachgebiet hinaus zu machen und Zusam-
menhange zu erkennen, die weit Gber sein unmittelbares Arbeits-
gebiet hinausgehen.

Zusatzlich macht sich positiv bemerkbar, dass die Dramatik der
behandelten Materie durch den flissigen Stil, die elegante und
z.T. humorvolle Stilistik des Verfassers so deutlich entspannt
wird, dass es sich wie ein spannender Roman oder Krimi lesen
|asst.

Zu bestellen {iber:

Lehr- und Lernmittel-Vertrieb Sieber

Dietmar Sieber, Franz-Liszt-Str. 18, 69214 Eppelheim,
Telefon 06221-75 95 631, Fax 06221-75 95 632,

Mail: d.sieber@t-online.de, www.seminarservicesieber.de

 Stérfeld und Herd im Trigeminusbereich - Ernesto Adler
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In Gber 80 Prozent der Fdlle kommen Schmerzen am Bewe-
gungsapparat lediglich von muskularen Verspannungen, so-
genannten Dysbalancen. Also von Fehlhaltung und zu wenig
Bewegung. Schmerz ist ein lebenswichtiges Warnsystem und
entsteht immer dann, wenn im Kérper etwas nicht mehr stimmt.
,Uber 80 Prozent der Operationen am Bewegungsapparat wer-
den rein aus monetdren Griinden gemacht, sind vollig Uiberzo-
gen und unsinnig”, stellt Dr. Martin Marianowicz (Miinchen/Bad
Wiessee), einer der renommiertesten Wirbelsaulenspezialisten
Europas, fest. Interessanterweise verschwinden die meisten
Schmerzen mit der richtigen Behandlung auch ohne Operation
wieder.

Das richtige
Schmerzpille.

Schmerzversténdnis ist also gefragt, nicht die

Merkwiirdigerweise denkt gerade beim Patienten 50-plus nie-
mand an Osteoporose. Im Schnellgang wird Schmerzpatienten
nicht selten eloquent eine Akupunktur nach der anderen ver-
kauft. Oder es wird aus lauter Hilflosigkeit auf Teufel komm raus
lediglich entsduert. Und bei den SchiiBler-Salzen, hapert es al-
lenthalben an Fachwissen.

Die International Osteoporosis-Foundation (IOF) warnte in
ihrem Jahresbericht (20.10.2016) vor einem ,Osteoporose-Tsu-
nami“. Bereits 2007 sprach der ,Osteoporose-Papst” Prof. Dr.
Rainer Bartl (LMU Miinchen) am Welt-Osteoporose-Tag von
jahrlich 5 Milliarden Euro Schaden. Er rechnete vor, dass etwa
4,6 Milliarden Euro Kassenleistungen eingespart werden konn-
ten, wenn nur richtig aufgeklart und rechtzeitig vorgesorgt wiir-
de. Insgesamt sind Schmerztabletten also grétenteils wirklich
die vollig falsche Therapie.

Besonders bei Fibromyalgie ist nicht der Schmerzstiller, sondern
Feingeflhl gefragt. ,Man weil3 genau, dass in weit Uber 20 Pro-
zent der Fibromyalgie-Félle ,Missbrauch’ in der friihen Kindheit
der Ausloser ist. Oftim engsten Familienkreis”, bestatigt Dr. Mil-
ler-Schwefe in ,stern TV”. Hier sind in erster Linie sehr gute Psy-
chologen/innen gefragt.

Weitere Therapien, unter anderem Homd&opathie aus erfah-
rener Therapeutenhand, sind hier natdrlich auBerordentlich
hilfreich. Bei immer wiederkehrenden Kopfschmerzen und Mi-
gréne ist die Pestwurz einen Versuch wert. Der Effekt erstreckt
sich, laut klinischen Studien, auch auf die BlutgefdRBkrampfe.
Sie enthalt zwar potenziell schadliche Alkaloide, also pflan-
zeneigene Giftstoffe, doch diese werden bei der Herstellung
der Extrakte ausgewaschen. Generell unerlasslich ist die hoch-
dosierte Gabe von Omega—B—OI (2-4 g tgl.), berichtet Prof. Dr.
Clemens von Schacky (Kardiologe, LMU Miinchen). Schacky ist
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in der Omega-3-Forschung weltweit fiihrend. Mikroentziin-
dungen (IL-6) werden dadurch herunterreguliert. Schmerz-
attacken treten meistens weniger haufig auf und fallen nicht
mehr so stark aus.

Dariiber hinaus: Denken Sie immer an eine gute Vitamin-D3-Ver-
sorgung. Die 25-OH-Vit.D3-Spiegel diirfen vollig problemlos bei
60 ng/ml liegen. Bei generell sehr gutem Erfolg. Vergessen Sie
auch den Vitamin-B-Komplex nicht. Setzen Sie auf hochnormale
Vitamin-B12-Spiegel. Sie kénnen Vitamin B12 nicht iberdosieren.

Anstatt die Krankenkassen das ganze Jahr hindurch mit Kosten
fir endlose Massagen und Schmerzmittel zu belasten, sollte
man auch an andere manuelle Méglichkeiten denken, die hau-
fig schnell greifen. Nicht umsonst sagt Klaus Eder, leitender Phy-
siotherapeut des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)
und des Deutschen Fuf3ballbundes: ,Bei der Therapie nach Lieb-
scher-Bracht handelt es sich um eine Therapie, wie ich es noch
nie vorher erlebt habe. Ich halte diese Therapie fiir die beste
und direkteste schmerztherapeutische MaBnahme.” Prof. Ingo
Froboese (Sporthochschule Koln) stot in dasselbe Horn: ,Viele
Schmerzpatienten haben mit Liebscher-Bracht bereits nach der
ersten Behandlung signifikant weniger Schmerzen. Es ist Zeit
fir ein Umdenken in der herkdmmlichen Schmerztherapie.” Ob
nun Liebscher-Bracht, Osteopathie usw., es gibt wirklich viele
guten Ansdtze, um Schmerzen zu begegnen und diese nicht
selten wieder ganz verschwinden zu lassen. Leider hapert es so
manchem Orthopdden immer noch am richtigen Schmerzver-
standnis und letztendlich an handfesten Diagnosen. Das weil3
auch Dr. Christian Sturm, Orthopade, Medizinische Hochschule
*Hannover (NDR-Visite, 17.9.2019).

Spezialisierung ist einerseits gut, andererseits verldsst sich
langst jeder auf den anderen. So richtig zustandig fuhlt sich
meist niemand. Prof. Wolf Mutschler (LMU Minchen) duBerte
sich einmal in FOCUS Online so: ,Das Problem ist, dass sich zum
Beispiel die Unfallchirurgen fiir die Therapie nicht zustdndig
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»Kraftquelle Naturheilkunde*
Regeneration statt Degeneration

Organisations- und Informationsburo:
Hessisches Fachseminar fur Naturheilkunde e.V.
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Schmerztherapie

fUhlen. Sie sehen die Verantwortung in der Rehabilitation, nach
dem Knochenbruch. Die Reha-Arzte wiederum glauben, dass
der Hausarzt zustandig sei, usw.” Das ist mittlerweile in allen Be-
reichen so.

Letztendiich bleibt der Patient oft auf der Strecke, ohne es
zu merken.

Daran wird sich auch in Zukunft wohl nicht viel andern.

Das ganze Desaster ist flr versierte Therapeuten jedoch eine
gewaltige Chance. Das gilt nicht nur fiir Arzte, sondern auch
flr engagierte Heilpraktiker. Verdammt Gute gibt es auf beiden
Seiten. Das ist auch der Tenor in Berliner Regierungskreisen. Zu
Recht. Schlielich kommt der Patient zum Heilpraktiker, weil er
mit seinen bisherigen Behandlern nicht zufrieden ist.

Nur wer fachlich wirklich gut und bereit ist, iber den Tellerrand
weit hinauszuschauen, kann dazu beitragen, dass hilfesuchen-
de Patienten immer weniger — moglichst gar nicht mehr - zu
Schmerzmitteln mit nicht vorhersehbaren Nebenwirkungen
greifen.
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Rhein-Main Congresscenter Wiesbaden
Friedrich-Ebert-Allee 1, 65185 Wiesbaden

Mehr zu den interessanten Vortragen, Workshops
und der Fachausstellung unter www.interbiologica.de
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