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=/ Seiteiner 1Woche Trotz schwerer Krankheit
| Bl ld . gilt die Quote ~Ich lasse dich

e Umfrage nicht im Stich” s.»
F im .Iob sich wirklich wiinschen s.-s  Liebe,dieitr Versprechen hi
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Was hilft bei
Schwindel?

Diese Woche sagen ein Augenarzt und ein Heilpraktiker
wie sie Patienten bebandeln, deren Welt ins Schwanken gerit

Fixieren Sie einen
= & ! Punktmitden Augen”

b
WE>  DrToamKatz
b Facharzt fiir Augenheilkunde, Direktor
‘ 7 . Augenzentrum Care Vision, Hamburg
Fl’jr Schwindel gibt es viele Ursachen. Um
sich sicher zu bewegen, miussen Gleich-
gewichtssinn, Sehsinn und Tastsinn richtig
funktionieren. Ist eines dieser Systeme ge-
stort, entsteht ein Schwindelgefiihl. Zunéchst
ist eswichtig,den Grund und die genaue Art
vom Arzt diagnostizieren zu lassen. Sind die
Augen die Ursache, spricht man von okula-
rem, ist es der Gleichgewichtssinn, handelt
es sich um vestibuldren Schwindel.

Oft helfen Medikamente

Wird die auslésende Grunderkrankung er-
folgreich behandelt, lassen auch die Beschwer-
_ den nach: Eine Therapie kann tiber Medika-
: mente, Physiotherapie, Psychotherapie oder
E iiber eine OP erfolgen. Bei einer
i Schwindelattacke sollten Betrof-
! fene sich sofort irgendwo fest-

. halten, besser noch setzen oder

" hinlegen. Dann hilft es, einen

| festen Punkt zu fixieren, '
" ohneden Kopfzu bewe-
gen. Das beruhigt und
gibt Stabilitat.

Ginkgo-Préparate
wirken dem
Schwindel entgegen

Kindern gibt man die
homdoopathischen Tabletten
i in Wasser gel6st

«Ginkgo fordert die
¢ Durchblutung®

. Heilpraktiker, Wackersberg
PR bei Bad Tolz

usléser fuir Schwindel sind mannigfal-

tig. Deshalbist die richtige Diagnose vor
der Behandlung so wichtig. Ursache konnen
eine Erkrankung des Innenohrs, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, neurologische Stérun-
gen, Augenprobleme, die Halswirbelsaule,
aber auch ein Tumor sein.

Auch Angste 16sen Schwindel aus

Manchmalsind das Gleichgewichtszentrum
oder dorthin fithrende Nervenbahnen auf-
grund einer Durchblutungsstérung gescha-
digt. Linderung konnen hier Ginkgo-Prépa-
rate schaffen, gleich gut aber auch Komplex-
Tropfen mit Anamirta, Conium, Ambra und
Petroleum. Zuvor muss ein drohender
Schlaganfall ausgeschlos-
sen werden. Teilweise
~ spielt einem die Psyche
einen Streich, gerade bei
Angsten und Belastungen.
Hilfreich sind dann Pra-
parate, die Johanniskraut,
Baldrian und Passionsblume
enthalten.

» Nadchste Woche:
Hilfe bei einer Reizblase

Homodpathie als Ergdnzung

i Erkdltung schneller lindern

¥ ,'
o

asch wieder fit werden -
das ist wohl der grofite
. Wunsch bei grippalen Infek-
| ten. Homoopathika helfen
dabei, zeigt eine Studie.

‘ \‘ @ W Uber 500 verschnupfte
Kinder und Erwachsene bis

65 Jahre beteiligten sich da-
d’-/,{: ran. Zusdtzlich zu chemi-

schen Erkiltungsmitteln
nahm eine Gruppe ein ho-
moopathisches Kombinati-
onsmittel (Priiffpraparat: Ni-
sylen, Apotheke) ein.

M Das Ergebnis: Nach vier Ta-
gen ging es diesen Teilneh-
mern deutlich besser als der
Vergleichsgruppe.

...Ischuss, Erkaltung!*
Der Tag braucht

GeloProsed

Pulver zum Einnehmen

s GeloProsed®
v_Trotz Erk“'_ L

www geloprosed de

*Zur Linderung von Erkéltungssymptomen wie
Schmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen
und Fieber, die in Verbindung mit
angeschwollener Nasenschleimhaut auftreten.

GeloProsed® Pulver zum Einnehmen. Z. Linderung d.
Symptome v. Erkaltungskrankheiten u. grippalen Infekten,
w. Schmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen u. Fieber,
wenn diese m. einer Anschwellung d. Nasenschleimhaut
einhergehen. F. Erw., alt. Menschen u. Jugendl. ab
12 Jahren. Zusammensetzung: 1 Beutel enth. 1.000 mg
Paracetamol, 12,2 mg Phenylephrinhydrochlorid. Enth.
Aspartam u. Natriumcarbonat. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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