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Venostasin® retard. Wirkstoff: Rosskastaniensamen-Trockenextrakt. Anwen-
dungsgebiete: Bei Erwachsenen zur Behandlung von Beschwerden bei Erkran-
kungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz) zum Beispiel Schmerzen
und Schweregefiihl in den Beinen, ndchtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Bein-
schwellungen. Stand: 02/2009

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.

I MEDIZIN

Was hilft bei (-

Reizdarm?

Diese Woche erfabren Sie, wie eine Internistin und

ein Heilpraktiker das Verdauungsproblem bebandeln
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Heilpraktiker aus Ober-
fischbach bei Bad Télz

m Reizdarmsyndrom lei-

den in den Industriena-
tionen zehn bis 20 Prozent der
Menschen, Frauen haufiger als
Minner. Es zeigt sich oft als
Mischbild mit Durchfillen,
Verstopfung, Schmerzen, Bla-
hungen, AufstoRen. Als Ursa-
chen macht die Medizin u.a.
eine liberempfindliche Ant-
wort des Darmnervensystems
aufReize, gesteigerte Schmerz-
verarbeitung im Gehirn und
erhohte Durchlassigkeit der
Darmschleimhaut aus. Auch
genetische Veranlagung und
Stress beglinstigen die
Erkrankung. :

Gezielt
behandeln

Die Therapie rich- <&
tet sich jeweils ¢

nach den Be-
schwerden. Bei Blahun-
gen und Schmerzen
konnen Probiotika mit
Bakterienkulturen hel-
fen. Der entbldhende
Wirkstoff Dimetico

Studien zeigen,

illionen von Mikroorganis-

men leben im Inneren des
Darms, etwa Bakterien. Sie
sind zustandig fiir die Verdau-
ung, produzieren zum Beispiel
wichtige Vitamine und neh-
men Einfluss auf die Immun-
zellen. Gerat dieses Okosystem
ausdem Gleichgewicht, kann
es zum Reizdarm kommen.

Schluss mit Alkohol
und Zigaretten

Gegensteuern kann der Be-
troffene, indem er seine Er-
ndhrungs- und Le-
bensgewohnheiten
uiberpriift, Alkohol
o und Zigaretten
g  meidet. Zudem
» sollte er in Ruhe
essen, seine Nah-
rung griindlich kau-
en und zwei bis drei
Liter Wasser am Tag
trinken. Ein Teeloffel
%, Dbitter schmeckende
,ﬁ Krauter sowie Gemii-
se und Friichte als
,Urbitter Granulat”

und Butylscopolamin  dassatherisches  kurz vor dem Essen

bei Bauchkrampfen.  Pfefferminzél  eingenommen, regen
Oder Pflanzenkombi-  lindert.Manch-  die Verdauungssifte
nationen, etwa mit  malhilftschon  an BeiBlihungen hel-
Pfefferminz6l. Durch-  eineTasseTee  fen Kiimmel, Fenchel

falllindern Ballaststof-

fe wie Flohsamenschalen und
die Substanz Loperamid. Bei
Verstopfung helfen ebenfalls
Ballaststoffe und Abfiihrmit-
tel. In hartndckigen Féllen ver-
ordnet der Arzt niedrig dosiert
Antidepressiva. Zu empfeh-
len sind obendrein auch Ent-
spannungsmethoden und das
Vermeiden individuell unver-
traglicher Nahrungsmittel
(zum Beispiel Gluten).

und Anis.Ich rateauch
dazu, den Stuhl bei einem Ins-
titut fiir Mikrodkologie auf die
Zusammensetzung der Darm-
flora untersuchen zu lassen.
Zeigt sich eine Dysbalance,
kann die gezielte Gabe von
hochdosierten Milchsadure-
und anderen Bakterienstdm-
men Abhilfe schaffen.

»Néchste Woche:
Hilfe bei Schulterschmerzen
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