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Diese Woche erkldren eine Hautdrztin und ein Hezlpraktiker, wie sie die Krankbert bebandeln

Dr. Eva Meigel,

\ .

urtelrose, auch Herpes
zoster genannt, ist eine
Infektionskrankheit, die

Haut und Nerven betrifft. Sie be-
ginnt mit einem schmerzhaften
blaschenférmigen Ausschlag,
vor allem im Rumpf-, Hals-,
Kopf- oder Schulterbereich. Ei-
ne Girtelrose sollte immer so-
fort von einem Arzt untersucht
werden. Die Behandlung hiangt
vom Gesundheitszustand des
Patienten ab. Liegt ein schwerer
Verlaufvor, eine Inmunschwa-
che oder andere Erkrankungen
wie Neurodermitis, sollten Me-
dikamente zum Einsatz kom-
men. Dann helfen virushem-

Hautdrztin aus Hamburg

«Schnell zum Arzt gehen, um
Folgeerkrankungen zu verhindern”

mende Mittel. Entziindungs-
hemmende Medikamente und
Schmerzmittel sollten auch ein-
gesetzt werden. Unbehandelt
oder zu spat behandelt kann die
Glrtelrose schwere Folgeerkran-
kungen nach sich ziehen. Wie
etwa die gefuirchtete Post-Zos-
ter-Neuralgie — ein ausgeprag-
ter Nervenschmerz. Er erfordert
ein langwieriges Schmerzma-
nagement mit Antirheumatica,
Schmerzmitteln und Antiepi-
leptica. Ein Behandlung mit
B-Vitaminen als In-
jektion kann zu-
satzlich versucht
werden.

ast jeder von uns kann an
Girtelrose erkranken. Die
Viren schlummern nach ei-
ner Windpockeninfektion un-

| bemerktin uns. Manchmal jahr-

zehntelang. Schwiachelt dann
unser Immunsystem, brechen
die Bldschen aus. Das ist etwa
der Fall, wenn wir viel Stress ha-
ben. Es ist aber auch eine Folge
des Alterns. Bereits nach der Pu-
bertat bildet sich unsere Thy-
musdriise langsam zuriick. Sie
préagt sie Abwehrzellen, die
T-Lymphozyten. Und
sie produziert Hor-
mone, die unter an-
derem fiir die Ent-

~Die Immulh»abvo)ehrﬂurnd der bérm
miissen gestarkt werden”

Heilpraktiker und Schmerztherapeut aus Wackersberg bei Bad Tolz

wicklung der Inmunzellen ver-
antwortlich sind. Weniger von
den Zellen und Hormonen be-
deutet eine anfélligere Abwehr.
Deshalb gebe ich homd&opathi-
sche Thymus-, Selen- und
Zink-Injektionen. Andererseits
befinden sich zirka 80 Prozent
des Immunsystems im Darm.
Ein Stuhl-Test zeigt, ob das
Gleichgewicht zwischen guten
und schlechten Bakterien
stimmt. Ist es gestort, verordne
ich die fehlenden Bakterien in
Form von Tropfen, Kapseln oder
Pulver. Spezielle Enzymtablet-
ten regulieren zudem das Im-
munsystem.
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