OSTEOPOROSE

Heilmethoden in
den Griff bekommen

Bad Tolz — Schmerzen im Ge-
lenkbereich, Knochenbriiche
und Rundriicken sind nur ei-
nige Symptome einer Kno-
chenerkrankung, an der etwa
sechs bis acht Millionen
Deutsche leiden: Osteoporo-
se. Durch die Krankheit ver-
mindert sich nach und nach
die Knochenmasse, wird po-
ros und bruchig.

Dass nur Frauen im Ren-
tenalter darunter leiden, ist
ein weitverbreiteter Irrglaube,
sagt der Heilpraktiker Horst
Boss: ,,Manner konnen eben-
so betroffen sein.“ Osteopo-
rose hat viele Ursachen:
,2Hormonelle Storungen, un-
ausgewogene Ernahrung oder
Bewegungsmangel, Schild-
driisentiberfunktion oder eine
Storung im Darm“, erklart
Boss. Zusatzlich konnen ge-
netische Vorbelastungen und

tiibermaldiiger Alkohol- oder
Nikotinmissbrauch die
Krankheit beeinflussen.
Doch Osteoporose ist gut
in den Griff zu bekommen.
,Man kann schon was tun,
bevor die Erkrankung ein-
tritt“, sagt Elisabeth Erlacher,
Leiterin der Selbsthilfekon-
taktstelle Arcum. ,,Wichtig ist,
etwas tiber die Erkrankung zu
wissen und den Mut aufzu-
bringen, sich selbst zu hel-
fen.” eve

Fachvortrag

Die Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppe Bad To6lz veranstaltet
am Montag, 11. Juni, einen
Infoabend im Landratsamt.
Ab 18 Uhr referieren Heil-
praktiker Horst Boss, Dr. Eh-
rentraud Koch sowie die
Apothekerin Ulrike Mahr im
GroBen Sitzungssaal.
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